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CREATION DE «     GIRAFRICA     »  pour l’Afrique francophone  

* Partant du constat que :

- La quasi-totalité des formateurs certifiés actuels et ressortissants de l’Afrique francophone le 
sont devenus soit parce qu’ils résident ou ont résidés en Europe.  Soit parce qu’ils ou elles ont 
eu le privilège de voyager fréquemment en Europe pour d’autres missions.

- D’une part, de nombreuses formations en Communication NonViolent (CNV) sont dispensées 
en Afrique francophone par différents formateurs Européens et Africains  d’une manière 
dispersée ;

- D’autre part, beaucoup d’Africains sont très actifs sur le terrain et sont impliqués dans 
différentes organisations qui luttent pour la paix et le développement, mais  n’ont jamais 
entendu parler de la CNV.

- La complexité du parcours de certification dans sa formule actuelle et le caractère onéreux 
des démarches (visa, billet d’avion, séjour, moyens de subsistance…) que tout cela exige, il va 
de soit que c’est pratiquement impossible à un Africain d’être certifié.

* Comment alors imaginer une stratégie qui permettrait à la fois une reconnaissance à tous ces
acteurs de terrain qui veulent se former à la CNV et à ceux des Africains qui souhaitent devenir 
formateurs certifiés en Communication NonViolente ?

Les préoccupations susnommées étaient principalement au centre des discussions d’un groupe
de travail  mixte composé de cinq formateurs certifiés Africains et Européens : Anne BOURRIT 
(Suisse), Véronique BRUSSORIO (France), Jalila SUSINI-HENCHIRI (Tunisie), Amal MEKOUAR 
(Maroc), Pierre MUANDA (République Démocratique du Congo RDC).

Durant les discussions, quatre formateurs sont en présentiel tandis que Amal, n’ayant pas pu 
se déplacée, intervenait en virtuel à partir du Maroc. C’est aussi là la magie du numérique !

Au terme des trois jours de travaux intenses en immersion dans la petite ville de Versoix du 
canton de Genève en Suisse, une structure de formation et de certification est finalement 
créée. Elle est aussitôt baptisée « GIRAFRICA » le 24 janvier 2020.
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Un tel ouvrage s’arrose ! (photo ci-dessus) puis un « selfie » immortalise l’événement (photo ci-
dessous). 
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GIRAFRICA
La nouvelle structure de formations et de certification pour l'Afrique francophone est 

devenue opérationnelle depuis ce 24 janvier 2020. 

A propos de la formation du 17 au 22 d’avril au Sénégal

A vous toutes et tous qui nous avez manifesté votre intérêt à participer au stage d’avril prochain,

Tout d’abord, merci de tout cœur pour votre motivation et pour l’envoi de vos fiches d’inscription, 
nous les avons lues avec intérêt et attention.

Nous sommes très émus et reconnaissants de voir que vous êtes si nombreux à souhaiter entamer 
cette aventure avec nous.

En même temps, nous sommes déjà frustrés à l’idée que nous n’aurons pas les moyens de vous 
accueillir tous dès cette fois-ci, faute de moyens financiers. Sachez cependant que d’autres 
possibilités de nous rejoindre seront prévues chaque année.

Pour le moment, nous aimerions que celles et ceux d’entre vous qui ont la possibilité de venir à leurs 
propres frais se signalent au plus vite, car cela nous permettra de déterminer le nombre de bourses 
que nous pourrons allouer par ailleurs.

En ce qui concerne les demandes de bourses : veuillez répondre aux questions posées (voir dans le 
fichier joint) aussi rapidement que possible, au plus tard pour le 27 février prochain.

Pour la répartition des bourses, nous prévoyons de donner la priorité aux personnes qui ont le plus 
de journées de CNV à leur actif actuellement. Nous espérons que vous comprendrez ce choix et que 
vous pourrez continuer à vous former, même si vous n’êtes pas avec nous en avril prochain.

En vous remerciant encore pour votre élan à aller plus loin avec la CNV et en nous réjouissant de vous
rencontrer tôt ou tard, nous vous souhaitons une bonne lecture du dossier présentant le projet 
GIRAFRICA !

Avec nos salutations chaleureuses,

L’équipe, formée de :
Amal, Véronique, Jalila, Pierre et Anne
-- 

Claire-Lise Vertet
GESTION DES STAGES DU PARCOURS
12 rue de la Gare
03200 VICHY
http://www.cnv-certification.com

http://www.cnv-certification.com/
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PROGRAMME GIRAFRICA

1er stage à Saly, au Sénégal,

du 17 au 22 avril 2020
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Présentation du programme GIRAFRICA

Le contexte
De nombreux formateurs occidentaux, certifiés pour la plupart, ont contribué à la diffusion
de la  CNV en Afrique francophone,  dans  des  pays  tels  que le Bénin,  le  Burkina Faso,  le
Burundi,  le Cameroun, la Côte d’Ivoire, le Ghana, le Liban, le Mali, le Maroc, le Niger, le
Nigéria, la RDC, le Rwanda, le Sénégal, la Sierra Léone, la Tunisie, La Réunion, etc.

Des  demandes  d’interventions  sont  régulièrement  transmises,  parfois  à  des  formateurs
certifiés  et  le  plus  fréquemment  au  «  cercle  Afrique  »  implanté  en  Belgique,  par  des
particuliers ou des associations locales. Il s’agit de demandes de sensibilisation aux principes
de la CNV en direction des populations locales – professionnels ou habitants –, qui
souhaitent agir  pour prévenir et résoudre des conflits,  contribuer au rapprochement des
communautés par le biais  de l’éducation dans des contextes divers,  tels que la santé,  la
justice, l’armée, les ONG locales, etc.

Intention du programme GIRAFRICA
Il  s’agit  de  permettre  à  des  personnes  originaires  de  pays  africains  francophones  de  se

professionnaliser  dans  la  transmission  des  principes  de  la  CNV  au  travers  de  projets

contribuant à des transformations sociales, principalement dans des pays où la CNV est déjà

implantée. Ce parcours diffère du parcours européen sous plusieurs aspects : il a une

dimension pilote et pionnière, car une nouvelle certification intitulée « Acteurs de changement » va

voir le  jour afin de permettre à un plus grand nombre de personnes d’avoir une reconnaissance

officielle pour œuvrer à des projets de transformations sociales dans leur pays. La vision à moyen et

long terme est de le généraliser également aux pays francophones d’Europe.

Nous prévoyons 2 stages par an, le prochain aura lieu au Maroc durant le dernier trimestre

2020. Les personnes qui ne pourront venir au stage d’avril auront l’opportunité de rejoindre

le programme GIRAFRICA plus tard.

Objectifs du programme GIRAFRICA
Le premier stage du programme GIRAFRICA aura lieu du 17 au 22 avril 2020.

Ce projet permettra que d’ici quatre à cinq ans au plus tard :

1. Une quinzaine de personnes soient formées et reconnues dans l’une ou l’autre des 
deux fonctions suivantes :
 actrice/acteur de changement au service de la paix,
 formatrice/formateur certifié/e.
Ces  deux  fonctions  feront  l’objet  d’une  reconnaissance  d’acquis  grâce  à  des
accréditations ou certifications par A-Certif (organisme homologué par le CNVC pour
certifier en Europe francophone).

2. Des certificateurs/trices originaires de ces pays ou régions seront habilités à délivrer
ces accréditations ou certifications.



Présentation du 1er stage GIRAFRICA
Il aura  lieu du 17 au 22 avril 2020,  soit pendant 6 jours complets, à Saly au Sénégal, à
l’institut Diambars.

Il s’adresse à des personnes originaires d’Afrique francophone, du Maghreb, voire de
certains pays du Moyen-Orient (Liban, Syrie, …), ayant déjà suivi 15 jours de formation à la
CNV avec des formateurs certifiés (attention : nous prendrons en compte au maximum 3
jours avec des formateurs non-certifiés) et qui ont déjà un projet au service de la paix et des
transformations sociales.

Objectifs pédagogiques
A la fin du stage, les participantes et participants... :

 pourront se situer par rapport à leur niveau d’intégration de la CNV
 auront reçu un retour sur leur projet de formation et leur projet sur le terrain
 connaîtront leurs prochains pas à faire en lien avec leurs différents projets
 auront les éléments nécessaires pour appréhender l’esprit de ce dispositif de

formation dans sa globalité et de faire des choix en conséquence
 différencieront la fonction de formateur en CNV et celle d’acteur de changement

avec la CNV.
Le 6e jour sera consacré à des entretiens individuels et chaque participant/e repartira avec sa
feuille de route.

Contenu des six jours
- Présentation du dispositif de formation sur 5 ans
- Présentation de l’équipe des formateurs et accompagnants
- Présentation des deux fonctions : formateur/formatrice et acteur/actrice du changement
au service de la paix

- Constitution de la communauté des apprenants (groupes de compagnonnage)
- Construction et présentation des projets personnels de transformation sociale dans les
différents ateliers de pratique de la CNV, où seront exercés :

. La posture intérieure et extérieure d’un acteur de changement

. L’empathie et l’honnêteté dans des contextes de plus en plus délicats (avec les 

personnes les plus proches comme avec celles que l’on voit comme des 

‘ennemies’)

. L’art et la manière de faire des demandes efficaces

. La façon de dire ‘non’ et d’accueillir un ‘non’

. La présentation de la CNV en quelques minutes

. La médiation informelle

. L’art de donner et de recevoir des feedbacks

. L’art de célébrer la beauté de la vie

- Elaboration de sa feuille de route avec son projet individuel de formation et de 
développement de compétences.



L’équipe pédagogique
Elle est constituée de cinq formateurs expérimentés, certifiés par le Center for Nonviolent 

Communication (CNVC) :
. Pierre Muanda Ngoma, premier lien du Cercle Afrique, membre d’A-Certif et relève Afrique 
pour la certification

. Jalila Susini-Henchiri, membre d’A-Certif et relève Afrique pour la certification

. Amal Mekouar, membre d’A-Certif et relève Afrique pour la certification

. Anne Bourrit, certificatrice du CNVC pour l’Afrique et membre fondatrice d’A-Certif

. Véronique Brusorio, initiatrice du dispositif de formation et d’accompagnement GIRAFRICA,
membre-fondatrice d’A-Certif.

Cette équipe est également l’équipe porteuse du programme GIRAFRICA.



Informations pratiques

Contacts
Pour votre i   nscription   : Claire-Lise d’A-Certif, acertif.cnv@gmail.com

Pour    tout    renseignement    concernant   l’h      ébergeme  n  t   :    Khadissatou    Gaye   

Alainchar, khadyalainchar@yahoo.fr

Les formateurs du stage sont également joignables pour répondre à des questions plus 

spécifiques :

- Amal Mekouar pour le Maroc (amalmekouar@me.com)

- Jalila Susini-Henchiri pour la Tunisie et le Liban (jalila@communiquerautrement.com)

- Khadissatou Gaye Alainchar pour le Sénégal (khadyalainchar@yahoo.fr)

- Pierre Muanda Ngoma pour la RDC, le Bénin, le Togo et la Côte d’Ivoire

(muandap@gmail.com)

- Anne Bourrit pour le Burundi, le Burkina Faso et le Cameroun (anne.bourrit@bluewin.ch)

- Véronique Brusorio pour les pays restants (contact@sagadespossibles.fr)

Modalités financières
Afin d’établir une équité dans l’accès à ce projet, nous avons décidé de mettre en place des
actions  positives  en  réservant  des  places  et  des  bourses  pour  certaines  catégories  de
personnes que nous souhaitons voir sur ce projet :

 25% pour des personnes de moins de 35 ans
 20%  pour  des  personnes  sans  moyens  financiers  ou  issues  de  communautés  et

initialement repérées par nos contacts locaux.
Enfin, notre vœu est que les Occidentaux résidant en Afrique ne représentent pas plus de
15% du total des participants, afin de donner la priorité à notre public cible, c’est-à-dire aux
Africains de souche.

Nous  sommes  pleinement  conscients  que  le  coût  de  la  participation  à  une  formation
résidentielle, surtout si l’on tient compte du coût représenté par l’absence au travail et les
frais de déplacement, rend ce mode d’apprentissage excessivement cher pour beaucoup.
Il nous tient à cœur de permettre l’accès au maximum possible de personnes ayant peu ou
pas de ressources.
Notre organisation n’ayant pas les moyens de résoudre cela toute seule, nous avons lancé
une recherche de fonds pour couvrir le coût de plusieurs frais d’inscription complets et de
bourses partielles pour cette première formation.

À titre indicatif, voici les coûts associés à cette formation :
600 € pour les frais d’i nscription d’un/e participant/e.
Un forfait de 282 € pour l’hébergement en chambre double et p ension complète pour un/e 
participant/e.
Vous aurez à ajouter à cela vos frais de déplacement et peut-être de v isa.

mailto:acertif.cnv@gmail.com
mailto:khadyalainchar@yahoo.fr


C’est pour cette raison que nous vous serions très reconnaissants de rechercher des fonds 
complémentaires pour vous (ou pour d’autres) dans le pays dont vous êtes originaire.
Si vous avez la possibilité de contribuer par un don, même modeste, à la venue d’une

personne moins favorisée que vous, ce sera également un précieux soutien pour nous.

Pour accéder à notre recherche de fonds :

   https://  www.helloasso.com/associations/a%20certif/collectes/soutenir-le-deploiement-de-  

   la-cnv-en-afrique-francophone-et-au-maghreb  

En  fonction  des  fonds  récoltés  et  des  ressources  dont  nous  disposons,  le  nombre  de

participants sera limité à 25.

Bourses
Si vous êtes confrontés à des limites ou à des difficultés financières et souhaitez venir, merci

beaucoup de nous le faire savoir.

Nous  n’aurons  pas  certainement  pas  les  ressources  nécessaires  pour  rembourser  les

transports, les visas ou d’autres frais administratifs.

Toute personne intéressée est invitée à soumettre sa demande par mail au plus tard le 25

février 2020 auprès de Claire-Lise : acertif@gmail.com.

Nous lui demandons de répondre précisément aux points suivants :

- Demandez-vous la totalité ou une partie seulement des frais globaux ?

- Quel montant entre 0€ et 882€ désirez-vous recevoir ?

- En principe, nous n’entrons pas en matière pour financer les frais de transport. Si vous

désirez néanmoins être soutenu pour la compensation de vos frais de transport, quelle

somme demandez-vous ?

- Veuillez svp expliquer les raisons pour lesquelles vous avez besoin d’une aide financière.

Lorsque toutes les demandes de bourses nous seront parvenues, nous ferons une sélection

sur la base des fonds récoltés, en tenant compte des critères suivants : nombre de jours de

formation en CNV, ainsi que qualité et teneur du projet de changement social présenté.

Timing
La   date   limite   du   dépôt   des   candidatures    est    fixée    au    25    février    2020.

Nous vous informerons des bourses qui auront pu être allouées d’ici au 15 mars prochain.

mailto:acertif@gmail.com
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Critères d’entrée dans le programme GIRAFRICA
 Avoir suivi 15 jours de formation avec des formateurs certifiés par le CNVC (avec la

possibilité de prendre en compte un maximum de 3 jours de formation à la CNV avec

des formateurs non-certifiés),
 Être résident/e en Afrique,
 Avoir en tête une initiative, un projet au service de la paix et/ou des transformations

sociales (ou mutation sociale).

Processus de sélection
Nous déciderons de la sélection en 2 étapes, en tenant compte des critères mentionnés plus 

haut :

1) Nous soumettrons les candidatures à un vote par consentement des cinq formateur et 

formatrices.

2) Si nécessaire, nous soumettrons les demandes à un vote final par points.

* * *



GIRAFRICA

Le projet de certification en Afrique francophone a effectivement démarré.

Du 31 janvier au 9  février 2023, a eu lieu le premier stage pour les candidats vivant en 

Afrique et souhaitant devenir : 
• d’une part formateurs-trices certifié (es) en Communication NonViolente et 
• d’autre part des acteurs-trices au service de la paix et de l’équité. 

Ce stage a réuni 31 participants au total. Ceux-ci sont venus du Benin,  du Burkina-Fasso, du 

Burundi, du Cameroun, du Liban, du Maroc, du Sénégal, de la Tunisie. Il y avait également 
deux Françaises dont une vit professionnellement au Burkina-Fasso et l’autre au Sénégal.)
Quatre formateurs-trices certifiés-es ont participé en qualité d’assistants-tes (Léontine 

KEYSER GANGO, Khadissatou GAYE, Firmin DIDAGBE et Fleur-Nathalie 
YASSINGUEZO) ;
Le stage était animé par quatre formateurs-trices ( Amal MEKOUAR, Jalila SUSINI-

HENCHIRI, Véronique BRUSORIO et Pierre MUANDA. )

La mise en place de ce stage a pu aboutir grâce à la participation de nombreux donateurs 
individuels par le biais de HelloAsso, et également grâce aux associations de formateurs 

suisses, français et sénégalais, ainsi que grâce à A-Certif qui nous soutient depuis le début 
financièrement et logistiquement. Ce fonds a servi essentiellement à répondre aux demandes 
de bourses venues des participants. Il s’agit d’un premier pas prometteur et réjouissant dans la 

mise sur pieds de ces 2 parcours sur le continent africain.
Ce premier stage a plutôt servi à remettre à niveau les bases et les concepts clés de la CNV, à 
clarifier le parcours de deux orientations, celles de la certification et d’acteurs de paix. Ceci 

pour permettre aux participants de faire le choix judicieux et de nourrir la motivation.
Vivre ensemble pendant 9 jours a également permis de créer du lien et de l’appartenance.

Ci-dessous quelques photos du séjour de Saly au Sénégal

 

Dans la salle de formation, on peut voir Amal, Jalila, Véronique et Pierre



Des rencontres avaient lieu dehors également.

L’équipe venue du Maroc pose avec les quatre formateurs-trices.

Pierre – Véronique - et Jalila                                  Ensemble des participants de Saly/Sénégal



    
Connexion       appartenance       diversité       multiculturalité        unité     bonheur      

joie

 



2ème stage de positionnement à Casablanca / Maroc 

Faut-il le rappeler, le premier stage de positionnement GIRAFRICA  a eu lieu à Sally au 
Sénégal du 31 janvier au 9 févier 2023.

Le deuxième stage en faveur des parcourants africains a eu lieu à 
Casablanca au Maroc du 13 au 17 mai 2024.
Son objectif était de faire le point sur l’avancement de nos parcourants en termes de 

transmission de la CNV, leurs  capacités de transmission, leurs projet s de 
transformation sociale, leur  engagement dans la constitution d’une communauté CNV 
dans leur  région respective et l’incarnation de la CNV dans leur vie. Nous avons retenu 
pour ce stage des personnes qui cheminent depuis plus de 5 années minimum et qui ont 

suivi au moins 30 jours de CNV.
Ce stage a réuni 12 personnes qui ont toutes été inscrites dans le parcours de 
certification grâce à la présence de Stéphanie qui est officiellement notre certificatrice 

pour l’Afrique. Elle accompagne maintenant les parcourants de Girafrica. 
Stéphanie a pu trouver les fonds pour financer son séjour. Ce qui nous a permis de 
financer davantage de participants qui sont venus du Bénin, Sénégal, Burundi, Burkina 

Faso, et Maroc.
Quelques images :



IIT à Marrakech

Cet IIT (« Intensive International Training ») organisé par le CNVC est une 
retraite résidentielle, une expérience unique d’immersion de 9 jours en 
Communication NonViolente et qui a eu lieu 
du 11 au 20 octobre  2024 à Marrakech, au Maroc et en langue française. Plus de 
70 participants y ont pris part.
L'objectif de cette formation intensive est de vous donner l'opportunité de 
vivre le processus de Communication Non Violente en communauté sur une 
période prolongée, afin de développer les mentalités et les outils pratiques 
pour vous aider dans trois domaines : Relation, transformation, contribution.
Au-delà de ces trois points, il y a eu également de la place pour la co-création 
et des opportunités de demander des sujets et des applications spécifiques 
aider à vivre et à partager la CNV au travail, à la maison et dans la 
communauté, ainsi qu'en interne dans la façon dont vous vous comportez avec 
vous-même.
Quelques images :



 
     Les participants à l’IIT de Marrakech au Maroc

La communauté en plénière                                 L’équipe de 5 formateurs



Photo de famille de l’IIT                                  Tableau des thèmes et ateliers developpés

3ème stage de positionnement à Marrakech au Maroc (Post IIT)

Le 3ème stage de positionnement de GIRAFRICA a eu lieu dans le prolongement 
de l’IIT à Marrakech au Maroc du 20 au 23 octobre 2024. Il a démarré 
effectivement le dimanche 20 octobre à 19h00 pour la présentation de 
l'intention et du programme du séminaire avant de dîner ensemble du soir. Il 
s’est clôturé le mercredi 23 à 13h00. 
Le stage de positionnement du post-IIT était réservé aux personnes qui 
souhaitent s’inscrire auprès du CNVC avec Stéphanie Bachmann Mattei. 
Pour le moment, Stéphanie n’a pu voir seulement 12 personnes en évaluation 
sur la trentaine de postulants de GIRAFRICA qui attendent leur tour.
Voici la liste des participants : 1. Nezha Alaoui Mrani  - 2. Mohsine Karrakchou
3. Zineb Alaoui -  4. Loubna Bennis – 5. Yé Bintou Sanou – 6. Asmaa Oudghiri
7. Lamya El Bouaychi – 8. Sana Belasrya – 9. Zeinabou Lo – 10. Aminata Ndiaye
11. Mamadou Konte  - 12. Abla Bencheikh – 13. Meriem Mamou – 14. Arthur 
Gueye 
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